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Att veta...

Du ar du och du mar bast av att ta din plats och vara
dig sjalv. Gor dig inte mindre eller storre an du ar och
Iat bli att ta eller stora ndgon annans plats!

Du skapar ditt liv och tillsammans med andra skapar
du varlden. Ju mer livgivande positiva saker som
skapas desto battre blir det!

Du kan om du vill, vill om du har lust och lust infinner
sig nar du har hopp och visioner om framtiden!

Du ar i och verkar i din kraft nar du gor ratt saker for
bade dig sjalv och andra!

Du ar i och verkar i din kraft nar du ar sann och tanker
langsiktigt!

Du ar i och verkar i din kraft nar du ar strukturerad,
organiserad och haller vad du lovar!

Du ar i och verkar i din kraft nar du forstar ditt
egenvarde och gor ditt basta i alla situationer!

Du ar i och verkar i din kraft nar du gor saker i karlek
och gladje!

Att vara stor, vara dig sjalv och ta ansvar ar inte alltid
den lattaste vagen, men det ar den vag som haller och
ar lattast i langden.

Anvand dina sinnen till att kdnna och uppleva det du
moter i livet. Allt ar vad det ar och ju battre du blir pa
att tolka och anvanda den information du far desto
battre kan du ma.

SOk och hitta vagar att motivera dig sjalv och andra
till att fa battre liv pa alla plan.

Forsta vad som ar viktigt for dig och anvand din tid
till att gora sa mycket som mojligt av detta, nu och i
all framtid.

Du ar evig, karleken ar evig, allt ar evigt!
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