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Att leva for...

Lev for att upptacka vem du ar och vad du ar bra pa.

Lev for att bli friskare, starkare och battre pa det du
tycker om att gora.

Lev fOor att njuta, skratta och upptacka nya vackra och
roliga saker.

Lev for att skapa en battre varld.
Lev fOor att se barn, djur och dig sjalv vaxa upp.

Lev for att kdnna solen varma, hora vindens ljud i
traden och for att kiAnna marken under dina bara
fotter.

Lev for att alska dig sjalv, din partner, din familj och
dina nara och kara.

Lev for att utveckla dig sjalv, de du moter och andra
saker du brinner for eller bryr dig om.

Lev for att upptacka det okanda och lev for att stilla
din nyfikenhet.

Lev fOor att njuta av allt positivt som har hant, hander
och kommer att handa.

Lev fOr att 16sa upp och ta bort allt negativt som har
hant, hander och kommer att handa.

Lev for att uppskatta allt for vad det ar och se till att
skapa och uppleva mer av det du mar bra av,
samtidigt som du undviker det som bryter ner eller
forstor for dig.

Lev och anvand all din tid till att skapa och uppleva
det liv du vill leva med karlek, gladje och lite allvar i
atanke.
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